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KAKSEN JE NAS ODNOS DO ALKOHOLA?

lahek dostop

nekriticen

odnos SLOVENIJA JE MOKRA KULTURA.
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prenos iz roda
v rod
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Viri: Cebasek-Travnik, 2006; Kolsek, 2006, Petri¢, 2014.



ODNOS DO ALKOHOLA SE KAZE V PORABI ALKOHOLA
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Registrirana poraba Cistega alkohola (v litrin)
na prebivalca starejSega od 15 let.
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Vir: HFA, WHO, 2018; GISAH, 2018, Lovredi¢ in Lovredi¢, 2017; Podatkovni portal, NIJZ; Global Status Report on Alcohol, 1999.



PORABA ALKOHOLA VPLIVA NA SKODLJIVE POSLEDICE

POSAMEZNIK

npr. slabse pocutje, poslabsanje zdravja,
pojav holezni, tezave v adnosih in na
delovnem mestu, prometne in druge
nezgode, poslah$anje finanénega stanja 2055

smrti/leto

108 Solskih razredov

DRUZINA

npr. slahsi odnosi ali nasilje, tezave v
dusevnem zdravju pri bliznjih in [ ]
otrocih lII i 228

milijonov EUR stroskov/leto

; . 000000
npr. teZzave na delovnem mestu, vecja
kanfliktnost, kriminal, kaljenje II“H"I'H“H"I“I'
noctnega reda in miru

DRUZBA

npr. slabse zdravje prehivalstva, izguba
prihodka zaradi zmanjSane delovne
utinkovitosti, stroski obravnave in zdravljenja,
stroski dela policije, zavarovalniski stroski

Marfonalnl Indtitit
NIJZ 5=

Viri: WHO, 2014; Anderson in Baumberg, 2006; Babor in dr., 2010; Lovredi¢ in Lovreci¢ 2017;
GBD, 2016; MNZ, Policija, 2003-2017; Sedlak in dr., 2018; Rehm in dr., 2012.



NA POSLEDICE VPLIVAJO TUDI
PIVSKE NAVADE PREBIVALCEV

ODRASLI (25-64 let)

81 % je v zadnjem letu pilo alkohol

50 % se je v zadnjem letu ob 43 %
posamezni priloznosti vsaj enkrat opilo vsaj enkrat letno tvega $kodljive
— posledice alkohola

10 % pije Cezmerno
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Viri: NIJZ: CINDI, 2016, ATADD, 2011, 2012.



MLADI SO POSEBEJ RANLJIVA SKUPINA (25-34 LET)

poklicna Sola srednja Sola — viSja ali vecC
o MosKi

Opijanje 25
najpogostejSe v tej
starostni skupini. 20
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MLADOSTNIKI KOT BODOCI VOZNIKI

_____ODRASLI(25-64let) 15-LETNIKI

81 % je v zadnjem letu pilo alkohol 71 % Ze poskusilo alkohol
50 % se je v zadnjem letu opilo 27 % Ze bilo vsaj 2x opitih
10 % pije Cezmerno 14 % pije alkohol tedensko

Marfonalnl Indtitit
NIJZ 5=

Viri: NIJZ: HBSC, 2002-2018; CINDI, 2016.



POGLED V PRIHODNOST

Kaj z 0,0 sporo€amo naslednjim
generacijam?

... da alkohol in voznja ne gresta skupaj

Zakaj je odnos nas, odraslih, tako zelo
pomemben?

... ker vpliva na stalisCa, odnos in vedenje
mladih



KAKO ODNOS ODRASLIH DO PITJAALKOHOLA PRI
MLADOSTNIKIH VPLIVA NA MLADOSTNIKOVO PITJE?

,Moje staliSCe je, da
alkohol ni za
,Seveda, dovol;j si Ze star.” ~Rekel sem NE!" mladostnike, ker..."

! /

Viri: Mares in dr., 2011; Bahr in dr., 2005; Shope, 2001; Nash in dr., 2005; https://www.verywellfamily.com/types-of-parenting-styles-1095045.



Stalisca Pri

odraslih do mladostniku

pitja vplivajo na

alkohola odlocitev za
pitje

Hactonalnl indtitut
N Il 23 jawmo rdravje

Viri: Shopes, 2001; Nash, 2005.

Pri
mladostniku
vplivajo na
voznjo pod
vplivom
alkohola
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